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1. Hoạt chất: Carbocistein 375 mg 

2. Chỉ định:  

- Carbocistein giúp tiêu nhày trong điều trị các rối loạn đường hô hấp kèm theo tăng 

tiết chất nhầy quá mức và tăng độ nhầy nhớt như bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính ( COPD) 

3. Liều dùng :  

- Người lớn kể cả người lớn tuổi: liều ban đầu uống 2250 mg Carbocistein/ ngày, sau 

đó giảm liều xuống 1500 mg/ ngày. ( Uống 2 viên x 3 lần / ngày, sau đó giảm xuống uống 1 

viên x 4 lần/ ngày) 

- Trẻ em: không khuyến cáo sử dụng cho trẻ em ở công thức này. 

- Dạng Carbocistein khuyên dùng cho trẻ em là dạng siro. 

4. Cách dùng:  

- Dùng đường uống. Cho viên thuốc vào trong một lượng nước vừa đủ để phân tán 

trước khi uống. 

5. Chống chỉ định:  

- Mẫn cảm với Carbocistein hoặc bất kỳ thành phần nào của thuốc. 

- Sử dụng ở những bệnh nhân bị loét dạ dày tá tràng tiến triển. 

- Sử dụng ở bệnh nhân hen suyễn hoặc suy hô hấp. 

6. Tương tác thuốc, tương kỵ của thuốc:  

- Sự kết hợp của thuốc tiêu nhầy với thuốc chống ho và/ hoặc các chất làm khô dịch 

tiết ( atropinic) 

7. Sử dụng thuốc cho phụ nữ có thai và cho con bú. 

- Phụ nữ mang thai: mặc dù các xét nghiệm trên động vật có vú cho thấy không có tác 

dụng gây quái thai. Tuy nhiên, Carbocistein không được khuyến cáo sử dụng trong ba tháng 

đầu thai kỳ. 

- Phụ nữ cho con bú: tác dụng của thuốc chưa được biết. 

8. Cảnh báo thận trọng khi dùng thuốc:  



- Thận trọng khi dùng thuốc cho người cao tuổi, người có tiền sử loét dạ dày tá tràng, 

hoặc những người xuất huyết tiêu hoá khi sử dụng thuốc. Ngừng sử dụng thuốc nếu xuất 

huyết tiêu hoá xảy ra. 

- Không nên dùng thuốc này cho những bệnh nhân có bệnh di truyền hiếm gặp như 

không dung nạp galactose, thiếu hụt Lapp lactase hoặc kém hấp thu glucose và galactose. 

- Thuốc có chứa aspartam, là một phenylalanin, nên được sử dụng thận trọng ở những 

bệnh nhân phenylketon niệu. 

Tài liệu tham khảo: tờ hướng dẫn sử dụng CARBOCISTEIN 375 DT của Công ty 

CPDP CỬU LONG 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 


